
16ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 
29 de Setembro a 1 de Outubro de 2022 

Local: Colégio dos Jesuítas do Funchal - Madeira 

Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
Em colaboração com o Serviço de Pediatria do Hospital Central Funchal (Dr Nélio Mendonça) 

Apoio da Secretaria Regional da Saúde da RAM 
 

5ª Feira 

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso       | SPMA            
9:00 Desenvolvimento biopsicossocial  | Alexandra Luz 
10:00 Exame Físico  | Mª Inês Santos           
10:30 Café  
11:00 Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao 

adolescente 
| Carolina Viveiro            

12:30 Almoço   
   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito | Hugo Tavares            
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-

play” com os alunos) 
| SPMA            

   

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
 
6ª Feira 

09:00 Regimes alimentares alternativos e suplementação? 
- Vegetariana / Vegan 
- Regimes hiperproteicos e ginásios 

| Carla Gonçalves (Nutricionista) 
 

10:00 Perturbação Comportamento Alimentar | Ana Corina Fernandes (Pedopsiquiatra) 
10:30 Café  

11:00 Identidade de género/disforia de género 
e Orientação sexual 

| Zélia Figueiredo 

12:00 Estratégias de Parentalidade na adolescência | Ana Maria Santos (Psicóloga) 
12:45 Almoço   
   
14:00 Ansiedade 

- Abordagem do Pediatra 
- Abordagem do Psicólogo 
- Abordagem do Pedopsiquiatra 

 
| Sérgio Neves 
| Raquel Gouveia (Psicóloga) 
| Ana Corina Fernandes (Pedopsiquiatra) 

 
15:30 
 

Café  

16:00 
 
 
 

Casos clínicos 
- Dismenorreia 
- Contraceção  
- Acne 
- Hematúria na adolescente  
 

 
| Kathleen Brazão (Ginecologia) 
| Alexandra Luz 
| Pedro Vale Fernandes (Dermatologia) 
| Maria João Borges 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
   
20:00 Jantar de confraternização   
 

Sábado 

09:00 
 
10:00 

Simpósio - PHDA na adolescência e transição para o 
adulto 
Casos clínicos interativos  
 

| Joana Oliveira 
 
| SPMA 

11:00 Café & Check-out  
11:45 Teste de avaliação  
12:30 Encerramento  

 


